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Учебный план 

для учащихся I-IV классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Лицей №68» 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

68» городского округа г. Уфа Республики Башкортостан (далее - МАОУ «Лицей 

№ 68») для учащихся I–IV классов на 2023–2024 учебный год (далее – Учебный 

план для учащихся I–IV классов) разработан на основе федеральных и 

региональных нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" с изменениями от 

18.07.2022г.;  

− Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования"; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. №28; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся I–IV классов разработан с учётом 

рекомендаций, обозначенных в решении заседания коллегии Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан «Об организации изучения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

(«Родной язык и родная литература») при введении федеральных основных 

общеобразовательных программ и обновлённых ФГОС общего образования» от 

24 апреля 2023 года. 



Учебный план для учащихся I–IV классов является частью основной 

образовательной программы начального общего образования МАОУ «Лицей № 

68» (далее ООП НОО), обеспечивает реализацию требований ФГОС.  

Учебный план для учащихся I–IV классов фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Общий объем аудиторной работы учащихся I–IV классов за четыре учебных 

года составляет 3039 академических часов и соответствует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5–дневной 

учебной неделе. 

Учебный план для учащихся I–IV классов ориентирован на 4–летний 

нормативный срок освоения ООП НОО. Продолжительность учебного года в 

2023–2024 учебном году в I классах составляет 33 учебные недели, во II–IV 

классах – 34 учебные недели. Для учащихся I классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы.  

В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5–дневной учебной неделе в I классах составляет 21 час, во II–IV 

классах – 23 часа.  

Учебный план для учащихся I–IV классов обеспечивает преподавание и 

изучение государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Вариативность содержания ООП НОО реализуется через формирование 

программ начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план для учащихся I–IV классов состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Объём обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МАОУ «Лицей №68» – 20% от общего объёма (Приложение 1). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 



Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. 

В соответствии с п. 32.1. ФГОС НОО, при наличии возможностей МАОУ 

«Лицей №68» и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся учебный план для учащихся I–IV классов 

обеспечивает преподавание и изучение государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, а также возможность преподавания и изучения 

родного (башкирского) языка из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68» и 

по согласованию с коллегиальными органами управления, МАОУ «Лицей №68» 

обеспечивает преподавание и изучение родного (башкирского) языка и 

литературного чтения на родном (башкирском) языке созданием групп в I, III и 

IV классах и условий их функционирования. 

Родители (законные представителей) несовершеннолетних учащихся 

осуществили выбор одного учебного модуля в рамках предметной области 

"Основы религиозных культур и светской этики" из предложенного перечня 

("Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы 

буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных 

культур народов России", "Основы светской этики") – "Основы светской этики".   

Учебный план для учащихся I–IV классов обеспечивает изучение предмета 

«Физическая культура» в объеме 2 часов в I-III классах и 1,5 часа в IV классах. В 



качестве 3 часа физической культуры учащимся за пределами учебного плана 

ООП НОО предоставляется возможность освоения курса внеурочной 

деятельности «Физическая культура». 

Деление учащихся группы (п. 20 ФГОС НОО) при организации учебного 

процесса по отдельным предметам в I–IV классах осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек при наличии кадровых, финансовых 

и иных условий МАОУ «Лицей №68». 

При проведении занятий по родному языку в I, III и IV классах, где наряду 

с русским языком изучается родной (башкирский) язык, и по иностранному 

языку (II–IV классы) осуществляется деление классов на две группы. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 

учебного плана для классов с углубленным изучением отдельных предметов на 

уровне начального общего образования. Реализация учебного плана для класса с 

углублённым изучением математики и информатики обеспечивается освоением 

курсов внеурочной деятельности «Считаю, думаю, смекаю» и «Уроки 

Инфознайки» в 1бв и 2бв классах. Реализация ООП НОО для класса с 

углублённым изучением английского и башкирского языков обеспечивается 

освоением курса внеурочной деятельности «Английский язык», «Башкирский 

язык» в 1а классе; изучением учебного предмета «Окружающий мир» на русском 

и башкирском языках и освоением учебного курса внеурочной деятельности 

«Английский язык» во 2а и 3а классах.  

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Выбор курсов внеурочной деятельности в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

фиксируется в протоколах родительских собраний и согласовывается с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68».



Учебный план  

для учащихся I-IV классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов  

в неделю 

Всего 

за 4 года 

обучения I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 1 1 0,5 3,5 118 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
1 1 1 1 4 135 

Литературное чтение  

на родном языке 

1 1 1 0,5 3,5 118 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Основы  

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 3039 



Учебный план для учащихся I-IV классов 

с изучением родного (башкирского) языка  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов  

в неделю 

Всего 

за 4 года 

обучения I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2 2 2 1,5 7,5 253 

Литературное чтение  

на родном языке 

1 1 1 0,5 3,5 118 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Основы  

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 3039 



Учебный план 

для учащихся V-VI классов  

на 2023–2024 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей №68» 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

68» городского округа г. Уфа Республики Башкортостан (далее - МАОУ «Лицей 

№ 68») для учащихся V-VI классов на 2023–2024 учебный год (далее – Учебный 

план для учащихся V-VI классов) разработан на основе федеральных и 

региональных нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" с изменениями от 

18.07.2022г.; 

− Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования"; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. №28; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся V-VI классов разработан с учётом 

рекомендаций, обозначенных в решении заседания коллегии Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан «Об организации изучения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

(«Родной язык и родная литература») при введении федеральных основных 

общеобразовательных программ и обновлённых ФГОС общего образования» от 

24 апреля 2023 года. 

Учебный план для учащихся V-VI классов является частью основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ «Лицей № 

68» (далее ООП ООО), обеспечивает реализацию требований ФГОС.  

Учебный план для учащихся V-VI классов фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 



предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Общий объем аудиторной работы учащихся V–IX классов за пять учебных 

лет составляет 5338 академических часов и соответствует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5–дневной 

учебной неделе. 

Учебный план для учащихся V-VI классов ориентирован на 5–летний 

нормативный срок освоения ООП ООО. Продолжительность учебного года в V-

VI классах в 2023–2024 учебном году составляет 34 учебные недели.  

В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5–дневной учебной неделе в V классах составляет 29 часов, в VI 

классах 30 часов. 

Учебный план для учащихся V-VI классов обеспечивает преподавание и 

изучение государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Вариативность содержания ООП ООО реализуется через формирование 

программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

учащихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план для учащихся V-VI классов состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП ООО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно–нравственной 

культуры народов России 

- 



Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

В соответствии с п. 33.1. ФГОС ООО, при наличии возможностей МАОУ 

«Лицей №68» и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся учебный план для учащихся V-VI классов 

обеспечивает преподавание и изучение государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, а также возможность преподавания и изучения 

родного (башкирского) языка из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68» и 

по согласованию с коллегиальными органами управления, МАОУ «Лицей №68» 

обеспечивает преподавание и изучение родного (башкирского) языка и родной 

(башкирской) литературы созданием групп в V классах и условий их 

функционирования. 

Родители (законные представителей) несовершеннолетних учащихся 

осуществили выбор одного учебного модуля в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» из предложенного 

перечня («Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Религиозные культуры народов России») – «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

В обязательной части учебного плана в V-VI классах осуществляется 

изучение отдельного предмета «Математика». Учебный предмет «Математика» 

предметной области «Математика и информатика» в V-VI классах включает в 

себя учебный курс «Математика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

Учебный план для учащихся V-VI классов обеспечивает изучение предмета 

«Физическая культура» в объеме 2 часов. В качестве третьего часа физической 

культуры учащимся за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Физическая 

культура». 

Деление учащихся группы (п. 20 ФГОС ООО) при организации учебного 

процесса по отдельным предметам в V-VI классах осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек при наличии кадровых, финансовых 

и иных условий МАОУ «Лицей №68». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 



учебного плана для классов с углубленным изучением отдельных предметов на 

уровне основного общего образования. Реализация ООП ООО для 5и и 6и 

классов с углублённым изучением математики и информатики классах в 2023–

2024 учебном году обеспечивается освоением курсов внеурочной деятельности, 

направленных на формирование инженерных компетенций.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей №68», включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе курсы внеурочной деятельности), учебные модули 

по выбору учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п. 33.1 ФГОС ООО). 

Время, отводимое на часть учебного плана для учащихся V-VI классов 

МАОУ "Лицей №68", формируемую участниками образовательных отношений, 

используется на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений осуществлен посредством сбора 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

 

 

  



Учебный план 

 для учащихся V-VI классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

за 5 лет 

обучения V VI 
VII

*
 VIII

* IX
* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 170 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 170 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 102 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Технология Технология  2 1 2 0,5 0,5 6 204 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 0 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

  

 
*

 Последующий период обучения 



Учебный план  

для учащихся V классов 

с изучением родного (башкирского) языка  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

за 5 лет 

обучения V VI
* VII


 VIII

*
 IX

*
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература Родной язык 2 2 2 2 2 10 340 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 102 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Технология Технология  2 1 2 0,5 0,5 6 204 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 0 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 

  

 
 Последующий период обучения 



Учебный план 

 для учащихся VII-IX классов 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лицей №68» городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее – МАОУ «Лицей №68») для 

учащихся VII–IX классов на 2023–2024 учебный год (далее – Учебный план для 

учащихся VII–IX классов) разработан на основе федеральных и региональных 

нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897, с изменениями и дополнениями от 19 

декабря 2014 г., 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;  

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся VII–IX классов является частью основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ «Лицей № 

68» (далее ООП ООО), обеспечивает реализацию требований ФГОС.  

Учебный план для учащихся VII–IX классов определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5–дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В соответствии с п. 18.3.1.  ФГОС ООО, учебный план для учащихся VII–

IX классов обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Общий объем аудиторной работы учащихся V–IX классов за пять учебных 

лет составляет 5338 академических часов и соответствует требованиям к 



организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5–дневной 

учебной неделе. 

Учебный план для учащихся VII–IX классов ориентирован на 5–летний 

нормативный срок освоения ООП ООО. Продолжительность учебного года в 

VII–IX классах в 2023–2024 учебном году составляет 34 учебные недели.  

В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5–дневной учебной неделе в VII классах – 32 часа, в VIII–IX классах 

– 33 часа.  

Учебный план для учащихся VII–IX классов состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В учебном плане для учащихся VII–IX классов устанавливается 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений: объём обязательной части составляет 70%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МАОУ «Лицей №68» – 30% от общего объёма (Приложение 2). 

Обязательная часть учебного плана для учащихся VII–IX классов 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план для учащихся VII–IX классов входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

− русский язык и литература (русский язык, литература); 

− родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

− иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

− общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

− математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России; 

− естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

− искусство (изобразительное искусство, музыка); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Наряду с изучением русского языка как государственного языка Российской 

Федерации в МАОУ «Лицей № 68», на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, с учетом 

возможностей МАОУ «Лицей № 68» и по согласованию с коллегиальными 

органами управления, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает преподавание и 

изучение в VII–IX классах башкирского языка как государственного языка 

республики Российской Федерации, башкирского языка как родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, русского языка как родного языка. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68» и 

по согласованию с коллегиальными органами управления, МАОУ «Лицей №68» 

обеспечивает преподавание и изучение родного (башкирского) языка и родного 



(башкирского) языка созданием группы в VIII классах и условий её 

функционирования. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и по согласованию с коллегиальными органами 

управления МАОУ «Лицей №68» организовано изучение предметов «Родной 

(русский) язык», «Родной (башкирский) язык», «Родная (русская) литература» 

«Родная (башкирская) литература».  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений, который 

осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (французский)» изучается на 

основе заявлений родителей (законных представителей) учащихся, по 

согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей № 68».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» и является логическим продолжением предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» на уровне начального общего 

образования. 

Учебный план для учащихся VII–IX классов обеспечивает изучение 

предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов. В качестве 3 часа физической 

культуры учащимся за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется 

возможность посещения внеурочной деятельности «Физическая культура». 

Учебный план для учащихся VII–IX классов предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы учащихся, в том числе этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива.  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, используется на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части (предметы «Технология», «Биология» 

«Информатика»);  

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные (предмет «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан»). 

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности) в части, формируемой участниками образовательных отношений 

осуществлён родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

учащихся, зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебными предметами: 

− в VII классах: «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», «Технология», «Биология»;  



− в VIII классах: «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», «Технология», «Биология»;  

− в IX классах: «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», «Информатика», «Биология». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления и Управлением 

образования Администрации городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан МАОУ «Лицей №68» реализует программы углубленного 

изучения отдельных учебных предметов «Математика» и «Информатика» в 9а, 

8а и 7и классах в 2023–2024 учебном году, что обеспечивает дифференциацию 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей основной образовательной программы основного общего 

образования (п. 17 ФГОС ООО). 

Деление учащихся группы (п. 20 ФГОС ООО) при организации учебного 

процесса по отдельным предметам в VII–IX классах осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек при наличии кадровых, финансовых 

и иных условий МАОУ «Лицей №68».  

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  
  



Учебный план 

 для учащихся VII классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

за 5 лет 

обучения 
V

 VI

* VII VIII
** IX

** 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(французский) 
- - 1 1 -  2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  -  -  10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - -  2 2 4 136 

Биология 1 1 1 1 1 5 170 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Технология Технология  2 2 1 -  -  5 170 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  -  1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 3 3 3 13 442 

 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 170 

Информатика 1 1 -  -  1 3 102 

Технология  - - 1 1 -  2 68 

Биология - - 1 1 1 3 102 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 
  Предыдущий период обучения 
** Последующий период обучения 



Учебный план 

 для учащихся VIII-IX классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

за 5 лет 

обучения V
*
 VI

* VII
*
 VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(французский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  -   -  10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - -  2 2 4 136 

Биология 1 1 1 1 1 5 170 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Технология Технология  2 2 1 -  -  5 170 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  -  1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 3 3 3 13 442 

 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 170 

Информатика 1 1 -  -  1 3 102 

Технология  - - 1 1 -  2 68 

Биология - - 1 1 1 3 102 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 
* Предыдущий период обучения 



Учебный план 

 для учащихся VIII классов 

с изучением родного (башкирского) языка 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

за 5 лет 

обучения 

V

 VI

*
 VII* VIII IX  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(французский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  -   -  10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - -  2 2 4 136 

Биология 1 1 1 1 1 5 170 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Технология Технология  2 2 1 -  -  5 170 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  -  1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 3 3 3 13 442 

 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 170 

Информатика 1 1 -  -  1 3 102 

Технология  - - 1 1 -  2 68 

Биология - - 1 1 1 3 102 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 

 
  Предыдущий период обучения 
 Последующий период обучения 



 Учебный план 

для учащихся X классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 68» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – МАОУ «Лицей №68») для учащихся X классов на 2023-

2024 учебный год (далее – Учебный план для учащихся X классов) разработан 

на основе федеральных и региональных нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020г., от 12 

августа 2022 г. 

− Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения РФ 23.11.2022 N 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;  

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся X классов разработан с учетом рекомендаций, 

обозначенных в решении заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная 

литература») при введении федеральных основных общеобразовательных 

программ и обновлённых ФГОС общего образования» от 24 апреля 2023 года. 

Учебный план для учащихся X классов является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее ООП СОО), 



обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

учащимися результатов ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

 Учебный план для учащихся X классов фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план для учащихся X–XI классов определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного учащегося – 2312 часов (34 часа в неделю), что 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5–дневной учебной неделе. 

Учебный план для учащихся X–XI классов ориентирован на 2–летний 

нормативный срок освоения ООП СОО. Продолжительность учебного года в X–

XI классах составляет 34 учебные недели. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка в X–XI классах при 5–дневной учебной неделе составляет 34 часа.  

Учебный план для учащихся X классов обеспечивает возможность 

преподавания и изучения государственного (башкирского) языка Республики 

Башкортостан, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а том числе русского языка как родного, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план для учащихся X–XI состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне 

(подпункт 18.3.1. пункта 18 ФГОС СОО):  
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 



География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. 

Изучение родного языка и (или) государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей МАОУ "Лицей №68". 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МАОУ 

"Лицей №68", осуществляется по заявлению учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся и при наличии в МАОУ "Лицей 

№68" необходимых условий. 

Учебный предмет «Математика» представлен в виде трёх учебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

В учебном плане для учащихся X классов предусмотрено выполнение 

учащимися индивидуального проекта в форме элективного курса 

«Индивидуальный проект». 

Деление учащихся на группы (п. 17 ФГОС СОО) при организации учебного 

процесса по отдельным предметам в X классах осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек при наличии кадровых, финансовых 

и иных условий МАОУ «Лицей №68».  

Часть учебного плана для учащихся X классов, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору учащихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов учащихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана для учащихся X классов, 

используется на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 



− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

учащихся. 

Выбор дополнительных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), элективных курсов в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

фиксируется в протоколах родительских собраний и согласовывается с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 

учебного плана нескольких профилей обучения.  

Учебный план для учащихся X классов в 2023-2024 учебном году реализует 

технологический (инженерный), технологический (информационно-

технологический) и универсальный профили обучения.  

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения для 

учащихся X классов содержит 13 учебных предметов (русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне («Математика», «Физика»). 

В учебный план технологического (инженерного) профиля обучения для 

учащихся X классов включена обязательная для изучения предметная область 

«Родной язык и родная литература» для реализации которой перераспределены 

предусмотренные в федеральном учебном плане часы на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, а 

также выделены часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля обучения для учащихся X классов содержит 13 учебных предметов 

(русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, 

физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение 

2 учебных предметов на углубленном уровне («Математика», «Информатика»). 

В учебный план технологического (инженерного) профиля обучения для 

учащихся X классов включена обязательная для изучения предметная область 

«Родной язык и родная литература» для реализации которой перераспределены 

предусмотренные в федеральном учебном плане часы на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, а 

также выделены часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Учебный план универсального профиля обучения для учащихся X классов 

содержит 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 



обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне («История», «Обществознание»). 

В целях углублённого изучения отдельных учебных предметов «История» и 

«Обществознание» выделены часы из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определена с учётом величины недельной образовательной нагрузки 

(количества занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, которая 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана. 

 

  



Учебный план 

для учащихся X классов  

на 2023-2024 учебный год  
 

Технологический (инженерный) профиль 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельных 

учебных  

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X XI

**
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б

 2 2 4 136 

Литература Б* 3 3 6 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 0,5 
2 

2 68 

Родная литература Б 0,5 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У* 4 4 8 272 

Геометрия У* 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У* 1 1 2 68 

Информатика Б* 1 1 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика У* 5 5 10 340 

Химия Б* 1 1 2 68 

Биология Б* 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 
История Б* 2 2 4 136 

Обществознание Б* 2 2 4 136 

География Б* 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
0 0 1 34 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 34 2312 

 
 Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Последующий период обучения 

 



Технологический (информационно-технологический) профиль 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельных 

учебных  

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X XI

**
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 
2 2 4 136 

Литература Б* 3 3 6 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 0,5  

2 

2 68 

Родная литература Б 0,5 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 

3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У* 

4 4 8 272 

Геометрия У* 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У* 1 1 2 68 

Информатика У* 4 4 8 272 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика Б* 2 2 4 136 

Химия Б* 1 1 2 68 

Биология Б* 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 
История Б* 2 2 4 136 

Обществознание Б* 2 2 4 136 

География Б* 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 

1 1 2 68 

  Индивидуальный проект ЭК 1 0 1 34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 1 34 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

34 34 34 2312 

 

 

 
 Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 

** Последующий период обучения 



 

Универсальный профиль 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельны

х учебных  

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X XI

**
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б* 3 3 6 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б* 2 3 4 136 

Геометрия Б* 2 1 4 136 

Вероятность и статистика Б* 1 1 2 68 

Информатика Б* 1 1 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика Б* 2 2 4 136 

Химия Б* 1 1 2 68 

Биология Б* 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 
История У* 4 4 8 272 

Обществознание У* 4 4 8 272 

География Б* 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект ЭК 1 0 1 34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
0 0 1 34 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 34 34 

  

 
 Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Последующий период обучения 

 



Учебный план 

для учащихся XI классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 68» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – МАОУ «Лицей №68») для учащихся XI классов на 2023-

2024 учебный год (далее – Учебный план для учащихся XI классов) разработан 

на основе федеральных и региональных нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020г.  

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;  

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся XI классов является частью образовательной 

программы среднего общего образования (далее ООП СОО), обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение учащимися результатов 

ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план для учащихся XI классов определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5–дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями; состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 



Учебный план для учащихся X–XI классов определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного учащегося – 2312 часов (34 часа в неделю), что 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5–дневной учебной неделе. 

Учебный план для учащихся XI классов обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план для учащихся X–XI классов ориентирован на 2–летний 

нормативный срок освоения ООП СОО. Продолжительность учебного года в X–

XI классах в 2022–2023 учебном году составляет 34 учебные недели. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка в X–XI классах составляет 34 часа.  

Учебный план для учащихся XI классов обеспечивает изучение: 

− учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

− дополнительных учебных предметов, 

− курсов по выбору, 

− общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углублённом уровне («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»). 

В учебный план для учащихся XI классов введён элективный курс 

«Индивидуальный проект», нацеленный на выполнение индивидуального 

проекта.  

Учебный план для учащихся XI состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане для учащихся XI классов устанавливается соотношение 

между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений: объём обязательной части составляет 60%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МАОУ «Лицей №68» – 40% от общего объёма (Приложение 3). 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся, 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68», 

в XI классах организовано преподавание и изучение учебного предмета «Родной 

(русский) язык». 

Часть учебного плана для учащихся XI классов, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МАОУ «Лицей №68». 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

дополнительные учебные предметы и специально разработанные элективные 

курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников образовательных 

отношений.  

Выбор дополнительных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), элективных курсов в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений осуществлён 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 

Деление учащихся на группы (п. 17 ФГОС СОО) при организации учебного 

процесса по отдельным предметам в XI классах осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек при наличии кадровых, финансовых 

и иных условий МАОУ «Лицей №68».  

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 

учебного плана нескольких профилей обучения: технологического, естественно-

научного, универсального.  

Учебный план технологического профиля обучения для учащихся XI 

классов МАОУ «Лицей №68» содержит 11 учебных предметов, 3 из которых 

изучаются на углублённом уровне («Математика», «Физика» и «Информатика») 

и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области:  

− предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература»;  

− предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной (русский) язык»; 

− предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)»;  

− предметная область «Общественные науки», представлена учебным 

предметом «История»;  

− предметная область «Математика и информатика», представлена 

учебным предметом «Математика»; 

− предметная область «Естественные науки», представлена учебными 

предметами «Физика», «Астрономия»;  

− предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», представлена учебными предметами 

«Физическая культура» (в объёме 2 часов), «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В качестве 3 часа физической культуры учащимся за 

пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Физическая культура». 

Часть учебного плана для учащихся XI классов технологического профиля, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена 



дополнительным учебным предметом «Информатика» и элективными курсами 

«Химия», «Биология», «География», «Обществознание», обеспечивающими 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения для учащихся XI 

классов МАОУ «Лицей №68» содержит 11 учебных предметов, 3 из которых 

изучаются на углублённом уровне («Математика», «Химия» и «Биология») и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области:  

− предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература»;  

− предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной (русский) язык»; 

− предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)»;  

− предметная область «Общественные науки», представлена учебным 

предметом «История»;  

− предметная область «Математика и информатика», представлена 

учебным предметом «Математика»; 

− предметная область «Естественные науки», представлена учебными 

предметами «Химия», «Астрономия»;  

− предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», представлена учебными предметами 

«Физическая культура» (в объёме 2 часов), «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В качестве 3 часа физической культуры учащимся за 

пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Физическая культура». 

Часть учебного плана для учащихся X–XI классов естественно-научного 

профиля, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

дополнительным учебным предметом «Биология», и элективными курсами 

«Информатика», «Физика», «География», «Обществознание», 

обеспечивающими интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Учебный план универсального профиля обучения для учащихся XI классов 

МАОУ «Лицей №68» содержит 11 учебных предметов, 3 из которых изучаются 

на углублённом уровне («Русский язык», «Математика» и «История») и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области:  

− предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература»;  

− предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной (русский) язык»; 

− предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)»;  

− предметная область «Общественные науки», представлена учебным 

предметом «История»;  



− предметная область «Математика и информатика», представлена 

учебным предметом «Математика»; 

− предметная область «Естественные науки», представлена учебным 

предметом «Астрономия»;  

− предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», представлена учебными предметами 

«Физическая культура» (в объёме 2 часов), «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В качестве 3 часа физической культуры учащимся за 

пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Физическая культура». 

Часть учебного плана для учащихся XI классов универсального профиля, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

дополнительными учебными предметами «Физика» и «Обществознание» и 

элективными курсами «Информатика», «География», «Биология», «Химия» 

обеспечивающими интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определена с учётом величины недельной образовательной нагрузки 

(количества занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, которая 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана. 

План внеурочной деятельности для учащихся XI классов является 

неотъемлемой и обязательной частью ООП СОО и обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности при получении среднего общего образования 

(до 700 часов за два года обучения) с учетом интересов учащихся и МАОУ 

«Лицей №68». 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность (не более 10 часов), определяется 

за пределами количества часов, отведённых на освоение учащимися учебного 

плана. 

 

 

  



Учебный план 

для учащихся XI классов  

на 2023-2024 учебный год  

 

Технологический профиль 
 

Предметная  

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения X†** XI 

Обязательная часть 26 26 1768 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б‡* 1 1 68 

Литература Б* 3 3 204 

Родной язык и 

литература 
Родной язык  Б 1 2 102 

Математика и 

информатика 
Математика У* 6 6 408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 204 

Естественные науки 
Физика У 5 5 340 

Астрономия Б* 1  34 

Общественные науки История Б* 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 68 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
8 8 544 

Дополнительный 

учебный предмет 
Информатика У 4 4 272 

 

Химия ЭК 1 1 68 

Биология ЭК 1 1 68 

География ЭК 1 1 68 

Обществознание ЭК 1 1 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 2312 

 

  

 
*Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 

** Предыдущий период обучения 
 



Естественно-научный профиль 
 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

Уровень 

 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X

**
 XI 

Обязательная часть 26 26 1768 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б* 1 1 68 

Литература Б* 3 3 204 

Родной язык и 

литература 
Родной язык  Б 1 2 102 

Математика и 

информатика 
Математика У* 6 6 408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 204 

Естественные науки 
Химия У 5 5 340 

Астрономия Б* 1  34 

Общественные науки История Б* 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 68 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
8 8 560 

Дополнительный 

учебный предмет 
Биология У 4 4 272 

 

Информатика ЭК 1 1 68 

Физика ЭК 1 1 68 

География ЭК 1 1 68 

Обществознание ЭК 1 1 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 2312 

 

  

  

 
* Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Предыдущий период обучения 
 

 



Универсальный профиль 
 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

Уровень 

 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X

**
 XI 

Обязательная часть 26 26 1768 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У* 3 3 204 

Литература Б* 3 3 204 

Родной язык и 

литература 
Родной язык  Б 1 2 102 

Математика и 

информатика 
Математика У* 6 6 408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 204 

Естественные науки Астрономия Б* 1  34 

Общественные науки История У* 4 4 272 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 68 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
8 8 544 

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика Б 2 2 272 

Обществознание Б 2 2 68 

 

Информатика ЭК 1 1 68 

Химия ЭК 1 1 68 

Биология ЭК 1 1 68 

География ЭК 1 1 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 2312 

 

  

 
* Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Предыдущий период обучения 

 



Учебный план 

для учащихся I-IV классов, 

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Лицей №68» 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

68» городского округа г. Уфа Республики Башкортостан (далее - МАОУ «Лицей 

№ 68») для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому на 2023–2024 учебный 

год (далее – Учебный план для учащихся I–IV классов) разработан на основе 

федеральных и региональных нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" с изменениями от 

18.07.2022г.;  

− Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования"; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. №28; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому 

разработан с учётом рекомендаций, обозначенных в решении заседания 

коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении 

федеральных основных общеобразовательных программ и обновлённых ФГОС 

общего образования» от 24 апреля 2023 года. 



Учебный план для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому является 

частью основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «Лицей № 68» (далее ООП НОО), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС.  

Учебный план для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Общий объем аудиторной работы учащихся I–IV классов, обучающихся на 

дому за четыре учебных года составляет 3039 академических часов и 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5–дневной учебной неделе. 

Учебный план для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому 

ориентирован на 4–летний нормативный срок освоения ООП НОО. 

Продолжительность учебного года в 2023–2024 учебном году в I классах 

составляет 33 учебные недели, во II–IV классах – 34 учебные недели. Для 

учащихся I классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5–дневной учебной неделе в I классах составляет 21 час, во II–IV 

классах – 23 часа.  

Учебный план для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому 

обеспечивает преподавание и изучение государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

Вариативность содержания ООП НОО реализуется через формирование 

программ начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому состоит из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Объём обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МАОУ «Лицей №68» – 20% от общего объёма (Приложение 1). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 



Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. 

В соответствии с п. 32.1. ФГОС НОО, при наличии возможностей МАОУ 

«Лицей №68» и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся учебный план для учащихся I–IV классов 

обеспечивает преподавание и изучение государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, а также возможность преподавания и изучения 

родного (башкирского) языка из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68» и 

по согласованию с коллегиальными органами управления, МАОУ «Лицей №68» 

обеспечивает преподавание и изучение родного (башкирского) языка и 

литературного чтения на родном (башкирском) языке созданием групп в I, III и 

IV классах и условий их функционирования. 

Родители (законные представителей) несовершеннолетних учащихся 

осуществили выбор одного учебного модуля в рамках предметной области 

"Основы религиозных культур и светской этики" из предложенного перечня 

("Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы 

буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных 

культур народов России", "Основы светской этики") – "Основы светской этики".   



Учебный план для учащихся I–IV классов, обучающихся на дому 

обеспечивает изучение предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов в I-III 

классах и 1,5 часа в IV классах. В качестве 3 часа физической культуры учащимся 

за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности «Физическая культура». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 

учебного плана для классов с углубленным изучением отдельных предметов на 

уровне начального общего образования. Реализация учебного плана для класса с 

углублённым изучением математики и информатики обеспечивается освоением 

курсов внеурочной деятельности «Считаю, думаю, смекаю» и «Уроки 

Инфознайки» в 1бв и 2бв классах. Реализация ООП НОО для класса с 

углублённым изучением английского и башкирского языков обеспечивается 

освоением курса внеурочной деятельности «Английский язык», «Башкирский 

язык» в 1а классе; изучением учебного предмета «Окружающий мир» на русском 

и башкирском языках и освоением учебного курса внеурочной деятельности 

«Английский язык» во 2а и 3а классах.  

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Выбор курсов внеурочной деятельности в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

фиксируется в протоколах родительских собраний и согласовывается с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68».



Учебный план  

для учащихся I-IV классов,  

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов  

в неделю 

Всего 

за 4 года 

обучения I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 1 1 0,5 3,5 118 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
1 1 1 1 4 135 

Литературное чтение  

на родном языке 

1 1 1 0,5 3,5 118 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Основы  

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 3039 

 

 
 

 

  



Учебный план для учащихся I-IV классов, 

обучающихся на дому 

с изучением родного (башкирского) языка  

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов  

в неделю 

Всего 

за 4 года 

обучения I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 2 2 2 1,5 7,5 253 

Литературное чтение  

на родном языке 

1 1 1 0,5 3,5 118 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Основы  

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 3039 

 
 



Учебный план 

 для учащихся V-VI классов,  

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Лицей №68» 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

68» городского округа г. Уфа Республики Башкортостан (далее - МАОУ «Лицей 

№ 68») для учащихся V-VI классов, обучающихся на дому на 2023–2024 учебный 

год (далее – Учебный план для учащихся V-VI классов) разработан на основе 

федеральных и региональных нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" с изменениями от 

18.07.2022г.; 

− Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования"; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. №28; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся V-VI классов, обучающихся на дому 

разработан с учётом рекомендаций, обозначенных в решении заседания 

коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении 

федеральных основных общеобразовательных программ и обновлённых ФГОС 

общего образования» от 24 апреля 2023 года. 

Учебный план для учащихся V-VI классов, обучающихся на дому является 

частью основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ «Лицей № 68» (далее ООП ООО), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС.  



Учебный план для учащихся V-VI классов, обучающихся на дому 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Общий объем аудиторной работы учащихся V–IX классов за пять учебных 

лет составляет 5338 академических часов и соответствует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5–дневной 

учебной неделе. 

Учебный план для учащихся V-VI классов ориентирован на 5–летний 

нормативный срок освоения ООП ООО. Продолжительность учебного года в V-

VI классах в 2023–2024 учебном году составляет 34 учебные недели.  

В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5–дневной учебной неделе в V классах составляет 29 часов, в VI 

классах 30 часов. 

Учебный план для учащихся V-VI классов, обучающихся на дому 

обеспечивает преподавание и изучение государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

Вариативность содержания ООП ООО реализуется через формирование 

программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

учащихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план для учащихся V-VI классов, обучающихся на дому состоит 

из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП ООО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 



Химия, 

Биология 

Основы духовно–нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

В соответствии с п. 33.1. ФГОС ООО, при наличии возможностей МАОУ 

«Лицей №68» и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся учебный план для учащихся V-VI классов, 

обучающихся на дому обеспечивает преподавание и изучение государственного 

(башкирского) языка Республики Башкортостан, а также возможность 

преподавания и изучения родного (башкирского) языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Родители (законные представителей) несовершеннолетних учащихся 

осуществили выбор одного учебного модуля в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» из предложенного 

перечня («Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Религиозные культуры народов России») – «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

В обязательной части учебного плана в V-VI классах классов, обучающихся 

на дому осуществляется изучение отдельного предмета «Математика». Учебный 

предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в V-

VI классах включает в себя учебный курс «Математика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

Учебный план для учащихся V-VI классов, обучающихся на дому 

обеспечивает изучение предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов. В 

качестве третьего часа физической культуры учащимся за пределами учебного 

плана ООП ООО предоставляется возможность посещения учебного курса 

внеурочной деятельности «Физическая культура». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 

учебного плана для классов с углубленным изучением отдельных предметов на 

уровне основного общего образования. Реализация ООП ООО для 5и и 6и 

классов с углублённым изучением математики и информатики классах в 2023–

2024 учебном году обеспечивается освоением курсов внеурочной деятельности, 

направленных на формирование инженерных компетенций.  



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей №68», включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе курсы внеурочной деятельности), учебные модули 

по выбору учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п. 33.1 ФГОС ООО). 

Время, отводимое на часть учебного плана для учащихся V-VI классов, 

обучающихся на дому МАОУ "Лицей №68", формируемую участниками 

образовательных отношений, используется на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений осуществлён посредством сбора 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

 

 

  



Учебный план 

 для учащихся V-VI классов,  

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

за 5 лет 

обучения V VI VII

 VIII

*
 IX

*
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 170 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 170 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 102 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Технология Технология  2 1 2 0,5 0,5 6 204 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 0 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 

 
 

 

 
 Последующий период обучения 



Учебный план 

для учащихся V-VI классов, 

обучающихся на дому 

с изучением родного (башкирского) языка 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

за 5 лет 

обучения V VI
*
 VII


 VIII

*
 IX

*
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература Родной язык 2 2 2 2 2 10 340 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 102 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Технология Технология  2 1 2 0,5 0,5 6 204 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 0 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 

 

 
 

 
 Последующий период обучения 



Учебный план 

 для учащихся VII-IX классов, 

обучающихся на дому 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лицей №68» городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее – МАОУ «Лицей №68») для 

учащихся VII–IX классов, обучающихся на дому на 2023–2024 учебный год 

(далее – Учебный план для учащихся VII–IX классов) разработан на основе 

федеральных и региональных нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897, с изменениями и дополнениями от 19 

декабря 2014 г., 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;  

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся VII–IX классов, обучающихся на дому 

является частью основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «Лицей № 68» (далее ООП ООО), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС.  

Учебный план для учащихся VII–IX классов, обучающихся на дому 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5–дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

В соответствии с п. 18.3.1.  ФГОС ООО, учебный план для учащихся VII–

IX классов, обучающихся на дому обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 



Общий объем аудиторной работы учащихся V–IX классов, обучающихся на 

дому за пять учебных лет составляет 5338 академических часов и соответствует 

требованиям к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5–дневной учебной неделе. 

Учебный план для учащихся VII–IX классов, обучающихся на дому 

ориентирован на 5–летний нормативный срок освоения ООП ООО. 

Продолжительность учебного года в VII–IX классах в 2023–2024 учебном году 

составляет 34 учебные недели.  

В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5–дневной учебной неделе в VII классах – 32 часа, в VIII–IX классах 

– 33 часа.  

Учебный план для учащихся VII–IX классов состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В учебном плане для учащихся VII–IX классов устанавливается 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений: объём обязательной части составляет 70%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МАОУ «Лицей №68» – 30% от общего объёма (Приложение 2). 

Обязательная часть учебного плана для учащихся VII–IX классов 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план для учащихся VII–IX классов входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

− русский язык и литература (русский язык, литература); 

− родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

− иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

− общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

− математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России; 

− естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

− искусство (изобразительное искусство, музыка); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Наряду с изучением русского языка как государственного языка Российской 

Федерации в МАОУ «Лицей № 68», на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, с учетом 

возможностей МАОУ «Лицей № 68» и по согласованию с коллегиальными 

органами управления, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает преподавание и 

изучение в VII–IX классах башкирского языка как государственного языка 

республики Российской Федерации, башкирского языка как родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, русского языка как родного языка. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68» и 



по согласованию с коллегиальными органами управления, МАОУ «Лицей №68» 

обеспечивает преподавание и изучение родного (башкирского) языка и родного 

(башкирского) языка созданием группы в VIII классах и условий её 

функционирования. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и по согласованию с коллегиальными органами 

управления МАОУ «Лицей №68» организовано изучение предметов «Родной 

(русский) язык», «Родной (башкирский) язык», «Родная (русская) литература» 

«Родная (башкирская) литература».  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений, который 

осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (французский)» изучается на 

основе заявлений родителей (законных представителей) учащихся, по 

согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей № 68».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» и является логическим продолжением предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» на уровне начального общего 

образования. 

Учебный план для учащихся VII–IX классов, обучающихся на дому 

обеспечивает изучение предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов. В 

качестве 3 часа физической культуры учащимся за пределами учебного плана 

ООП ООО предоставляется возможность посещения внеурочной деятельности 

«Физическая культура». 

Учебный план для учащихся VII–IX классов, обучающихся на дому 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы учащихся, в том числе 

этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива.  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, используется на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части (предметы «Технология», «Биология» 

«Информатика»);  

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные (предмет «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан»). 

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности) в части, формируемой участниками образовательных отношений 

осуществлён родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

учащихся, зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебными предметами: 

− в VII классах: «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», «Технология», «Биология»;  

− в VIII классах: «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», «Технология», «Биология»;  

− в IX классах: «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», «Информатика», «Биология». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления и Управлением 

образования Администрации городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан МАОУ «Лицей №68» реализует программы углубленного 

изучения отдельных учебных предметов «Математика» и «Информатика» в 9а, 

8а и 7и классах в 2023–2024 учебном году, что обеспечивает дифференциацию 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей основной образовательной программы основного общего 

образования (п. 17 ФГОС ООО). 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  
  



Учебный план 

 для учащихся VII-IX классов, 

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

за 5 лет 

обучения 
V

 VI

* VII VIII
** IX

** 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(французский) 
- - 1 1 -  2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  -  -  10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - -  2 2 4 136 

Биология 1 1 1 1 1 5 170 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Технология Технология  2 2 1 -  -  5 170 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  -  1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 3 3 3 13 442 

 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 170 

Информатика 1 1 -  -  1 3 102 

Технология  - - 1 1 -  2 68 

Биология - - 1 1 1 3 102 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 
  Предыдущий период обучения 
** Последующий период обучения 



Учебный план 

 для учащихся VIII-IX классов, 

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

за 5 лет 

обучения V
*
 VI

* VII
*
 VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(французский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  -   -  10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - -  2 2 4 136 

Биология 1 1 1 1 1 5 170 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Технология Технология  2 2 1 -  -  5 170 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  -  1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 3 3 3 13 442 

 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 170 

Информатика 1 1 -  -  1 3 102 

Технология  - - 1 1 -  2 68 

Биология - - 1 1 1 3 102 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 

  

 
* Предыдущий период обучения 



Учебный план 

 для учащихся VIII классов, 

обучающихся на дому 

с изучением родного (башкирского) языка 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

за 5 лет 

обучения 
V

 VI

*
 VII* VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(французский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  -   -  10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - -  2 2 4 136 

Биология 1 1 1 1 1 5 170 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 -  2 68 

Технология Технология  2 2 1 -  -  5 170 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  -  1 1 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 3 3 3 13 442 

 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 170 

Информатика 1 1 -  -  1 3 102 

Технология  - - 1 1 -  2 68 

Биология - - 1 1 1 3 102 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 157 5338 

 

 
  Предыдущий период обучения 
 Последующий период обучения 



Учебный план 

для учащихся X классов, 

обучающихся на дому  

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 68» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – МАОУ «Лицей №68») для учащихся X классов, 

обучающихся на дому на 2023-2024 учебный год (далее – Учебный план для 

учащихся X классов) разработан на основе федеральных и региональных 

нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020г., от 12 

августа 2022 г. 

− Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения РФ 23.11.2022 N 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; 

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;  

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся X классов, обучающихся на дому разработан с 

учетом рекомендаций, обозначенных в решении заседания коллегии 

Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об организации 

изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» («Родной язык и родная литература») при введении федеральных 

основных общеобразовательных программ и обновлённых ФГОС общего 

образования» от 24 апреля 2023 года. 

Учебный план для учащихся X классов, обучающихся на дому является 

частью основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее ООП СОО), обеспечивает реализацию требований федерального 



 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение учащимися результатов ООП СОО в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО. 

 Учебный план для учащихся X классов, обучающихся на дому фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план для учащихся X–XI классов,  обучающихся на дому 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – 2312 

часов (34 часа в неделю), что соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5–дневной учебной неделе. 

Учебный план для учащихся X–XI классов, обучающихся на дому 

ориентирован на 2–летний нормативный срок освоения ООП СОО. 

Продолжительность учебного года в X–XI классах составляет 34 учебные 

недели. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка в X–XI классах при 5–дневной учебной неделе составляет 34 часа.  

Учебный план для учащихся X классов, обучающихся на дому обеспечивает 

возможность преподавания и изучения государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а том числе русского языка как 

родного, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения. 

Учебный план для учащихся X–XI классов, обучающихся на дому состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне 

(подпункт 18.3.1. пункта 18 ФГОС СОО):  
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 



 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. 

Изучение родного языка и (или) государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан, родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей МАОУ "Лицей №68". 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МАОУ 

"Лицей №68", осуществляется по заявлению учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся и при наличии в МАОУ "Лицей 

№68" необходимых условий. 

Учебный предмет «Математика» представлен в виде трёх учебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

В учебном плане для учащихся X классов выполнение учащимися 

индивидуального проекта в форме элективного курса «Индивидуальный 

проект». 

Деление учащихся на группы (п. 17 ФГОС СОО) при организации учебного 

процесса по отдельным предметам в X классах осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек при наличии кадровых, финансовых 

и иных условий МАОУ «Лицей №68».  

Часть учебного плана для учащихся X классов, обучающихся на дому 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана для учащихся X классов, 

обучающихся на дому используется на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 



 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

учащихся. 

Выбор дополнительных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), элективных курсов в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

фиксируется в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 

учебного плана нескольких профилей обучения.  

Учебный план для учащихся X классов, обучающихся на дому в 2023-2024 

учебном году реализует технологический (инженерный), технологический 

(информационно-технологический) и универсальный профили обучения.  

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения для 

учащихся X классов, обучающихся на дому содержит 13 учебных предметов 

(русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, 

физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение 

2 учебных предметов на углубленном уровне («Математика», «Физика»). 

В учебный план технологического (инженерного) профиля обучения для 

учащихся X классов,  обучающихся на дому включена обязательная для изучения 

предметная область «Родной язык и родная литература» для реализации которой 

перераспределены предусмотренные в федеральном учебном плане часы на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, а также выделены часы из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля обучения для учащихся X классов, обучающихся на дому содержит 13 

учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 

информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне 

(«Математика», «Информатика»). 

В учебный план технологического (инженерного) профиля обучения для 

учащихся X классов, обучающихся на дому включена обязательная для изучения 

предметная область «Родной язык и родная литература» для реализации которой 

перераспределены предусмотренные в федеральном учебном плане часы на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, а также выделены часы из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план универсального профиля обучения для учащихся X классов, 

обучающихся на дому содержит 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 



 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне («История», «Обществознание»). 

В целях углублённого изучения отдельных учебных предметов «История» и 

«Обществознание» выделены часы из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определена с учётом величины недельной образовательной нагрузки 

(количества занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, которая 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана. 

 

  



 

Учебный план 

для учащихся X классов, 

обучающихся на дому  

на 2023-2024 учебный год  
 

Технологический (инженерный) профиль 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельных 

учебных  

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X XI

**
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б

 2 2 4 136 

Литература Б* 3 3 6 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 0,5 
2 

2 68 

Родная литература Б 0,5 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У* 4 4 8 272 

Геометрия У* 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У* 1 1 2 68 

Информатика Б* 1 1 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика У* 5 5 10 340 

Химия Б* 1 1 2 68 

Биология Б* 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 
История Б* 2 2 4 136 

Обществознание Б* 2 2 4 136 

География Б* 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
0 0 1 34 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 34 2312 

  

 
 Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Последующий период обучения 

 



 

 

Технологический (информационно-технологический) профиль 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельных 

учебных  

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X XI

**
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 
2 2 4 136 

Литература Б* 3 3 6 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 0,5  

2 

2 68 

Родная литература Б 0,5 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 

3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У* 

4 4 8 272 

Геометрия У* 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У* 1 1 2 68 

Информатика У* 4 4 8 272 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика Б* 2 2 4 136 

Химия Б* 1 1 2 68 

Биология Б* 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 
История Б* 2 2 4 136 

Обществознание Б* 2 2 4 136 

География Б* 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 

1 1 2 68 

  Индивидуальный проект ЭК 1 0 1 34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 1 34 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

34 34 34 2312 

 

 

 
 Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 

** Последующий период обучения 



 

 

Универсальный профиль 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельны

х учебных  

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X XI

**
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б* 3 3 6 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 2 2 4 136 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б* 2 3 4 136 

Геометрия Б* 2 1 4 136 

Вероятность и статистика Б* 1 1 2 68 

Информатика Б* 1 1 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика Б* 2 2 4 136 

Химия Б* 1 1 2 68 

Биология Б* 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 
История У* 4 4 8 272 

Обществознание У* 4 4 8 272 

География Б* 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект ЭК 1 0 1 34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
0 0 1 34 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 34 34 

  

 
 Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Последующий период обучения 

 



 

Учебный план 

для учащихся XI классов,  

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 68» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – МАОУ «Лицей №68») для учащихся XI классов, 

обучающихся на дому на 2023-2024 учебный год (далее – Учебный план для 

учащихся XI классов) разработан на основе федеральных и региональных 

нормативных документов: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020г.  

− СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;  

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

− Устава МАОУ «Лицей № 68». 

Учебный план для учащихся XI классов, обучающихся на дому является 

частью образовательной программы среднего общего образования (далее ООП 

СОО), обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

учащимися результатов ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план для учащихся XI классов, обучающихся на дому определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5–дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; состав и объем учебных предметов, 

курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. 



 

Учебный план для учащихся X–XI классов определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного учащегося – 2312 часов (34 часа в неделю), что 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5–дневной учебной неделе. 

Учебный план для учащихся XI классов, обучающихся на дому 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного, 

а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план для учащихся X–XI классов ориентирован на 2–летний 

нормативный срок освоения ООП СОО. Продолжительность учебного года в X–

XI классах в 2022–2023 учебном году составляет 34 учебные недели. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная 

нагрузка в X–XI классах составляет 34 часа.  

Учебный план для учащихся XI классов, обучающихся на дому 

обеспечивает изучение: 

− учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

− дополнительных учебных предметов, 

− курсов по выбору, 

− общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углублённом уровне («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»). 

В учебный план для учащихся XI классов, обучающихся на дому введён 

элективный курс «Индивидуальный проект», нацеленный на выполнение 

индивидуального проекта.  

Учебный план для учащихся XI классов, обучающихся на дому состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В учебном плане для учащихся XI классов, обучающихся на дому 

устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: объём обязательной 

части составляет 60%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей №68» – 

40% от общего объёма (Приложение 3). 

Изучение ряда предметов (учебных модулей) обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений, который осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся, 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68», 

в XI классах организовано преподавание и изучение учебного предмета «Родной 

(русский) язык». 

Часть учебного плана для учащихся XI классов, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 



 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МАОУ «Лицей №68». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

дополнительные учебные предметы и специально разработанные элективные 

курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников образовательных 

отношений.  

Выбор дополнительных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), элективных курсов в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений осуществлён 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68». 

Деление учащихся на группы (п. 17 ФГОС СОО) при организации учебного 

процесса по отдельным предметам в XI классах осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек при наличии кадровых, финансовых 

и иных условий МАОУ «Лицей №68».  

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 68», 

по согласованию с коллегиальными органами управления МАОУ «Лицей №68» 

и Управлением образования Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан, МАОУ «Лицей №68» обеспечивает реализацию 

учебного плана нескольких профилей обучения: технологического, естественно-

научного, универсального.  

Учебный план технологического профиля обучения для учащихся XI 

классов, обучающихся на дому МАОУ «Лицей №68» содержит 11 учебных 

предметов, 3 из которых изучаются на углублённом уровне («Математика», 

«Физика» и «Информатика») и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области:  

− предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература»;  

− предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной (русский) язык»; 

− предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)»;  

− предметная область «Общественные науки», представлена учебным 

предметом «История»;  

− предметная область «Математика и информатика», представлена 

учебным предметом «Математика»; 

− предметная область «Естественные науки», представлена учебными 

предметами «Физика», «Астрономия»;  

− предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», представлена учебными предметами 

«Физическая культура» (в объёме 2 часов), «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В качестве 3 часа физической культуры учащимся за 

пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Физическая культура». 



 

Часть учебного плана для учащихся XI классов, обучающихся на дому 

технологического профиля, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена дополнительным учебным предметом «Информатика» 

и элективными курсами «Химия», «Биология», «География», 

«Обществознание», обеспечивающими интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения для учащихся XI 

классов, обучающихся на дому МАОУ «Лицей №68» содержит 11 учебных 

предметов, 3 из которых изучаются на углублённом уровне («Математика», 

«Химия» и «Биология») и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области:  

− предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература»;  

− предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной (русский) язык»; 

− предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)»;  

− предметная область «Общественные науки», представлена учебным 

предметом «История»;  

− предметная область «Математика и информатика», представлена 

учебным предметом «Математика»; 

− предметная область «Естественные науки», представлена учебными 

предметами «Химия», «Астрономия»;  

− предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», представлена учебными предметами 

«Физическая культура» (в объёме 2 часов), «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В качестве 3 часа физической культуры учащимся за 

пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Физическая культура». 

Часть учебного плана для учащихся XI классов, обучающихся на дому 

естественно-научного профиля, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена дополнительным учебным предметом «Биология», и 

элективными курсами «Информатика», «Физика», «География», 

«Обществознание», обеспечивающими интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Учебный план универсального профиля обучения для учащихся XI классов, 

обучающихся на дому МАОУ «Лицей №68» содержит 11 учебных предметов, 3 

из которых изучаются на углублённом уровне («Русский язык», «Математика» и 

«История») и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области:  

− предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература»;  

− предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной (русский) язык»; 

− предметная область «Иностранные языки», представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)»;  



 

− предметная область «Общественные науки», представлена учебным 

предметом «История»;  

− предметная область «Математика и информатика», представлена 

учебным предметом «Математика»; 

− предметная область «Естественные науки», представлена учебным 

предметом «Астрономия»;  

− предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», представлена учебными предметами 

«Физическая культура» (в объёме 2 часов), «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В качестве 3 часа физической культуры учащимся за 

пределами учебного плана ООП ООО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Физическая культура». 

Часть учебного плана для учащихся XI классов, обучающихся на дому 

универсального профиля, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена дополнительными учебными предметами «Физика» и 

«Обществознание» и элективными курсами «Информатика», «География», 

«Биология», «Химия» обеспечивающими интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, относится организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определена с учётом величины недельной образовательной нагрузки 

(количества занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, которая 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана. 

План внеурочной деятельности для учащихся XI классов, обучающихся на 

дому является неотъемлемой и обязательной частью ООП СОО и обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения) с учетом интересов учащихся и 

МАОУ «Лицей №68». 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность (не более 10 часов), определяется 

за пределами количества часов, отведённых на освоение учащимися учебного 

плана. 

 

 

  



 

 

Учебный план 

для учащихся XI классов,  

обучающихся на дому 

на 2023-2024 учебный год  
 

Технологический профиль 
 

Предметная  

область 

Учебные предметы, 

курсы 
Уровень 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения X** XI 

Обязательная часть 26 26 1768 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б* 1 1 68 

Литература Б* 3 3 204 

Родной язык и 

литература 
Родной язык  Б 1 2 102 

Математика и 

информатика 
Математика У* 6 6 408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 204 

Естественные науки 
Физика У 5 5 340 

Астрономия Б* 1  34 

Общественные науки История Б* 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 68 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
8 8 544 

Дополнительный 

учебный предмет 
Информатика У 4 4 272 

 

Химия ЭК 1 1 68 

Биология ЭК 1 1 68 

География ЭК 1 1 68 

Обществознание ЭК 1 1 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 2312 

 

  

 
* Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Предыдущий период обучения 

 



 

Естественно-научный профиль 
 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

Уровень 

 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X

**
 XI 

Обязательная часть 26 26 1768 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б* 1 1 68 

Литература Б* 3 3 204 

Родной язык и 

литература 
Родной язык  Б 1 2 102 

Математика и 

информатика 
Математика У* 6 6 408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 204 

Естественные науки 
Химия У 5 5 340 

Астрономия Б* 1  34 

Общественные науки История Б* 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 68 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
8 8 560 

Дополнительный 

учебный предмет 
Биология У 4 4 272 

 

Информатика ЭК 1 1 68 

Физика ЭК 1 1 68 

География ЭК 1 1 68 

Обществознание ЭК 1 1 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 2312 

 

  

  

 
* Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Предыдущий период обучения 
 

 



 

Универсальный профиль 
 

Предметная  

область 
Учебные предметы 

Уровень 

 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

Число 

недельных 

учебных 

часов  

за два года 

обучения 
X

**
 XI 

Обязательная часть 26 26 1768 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У* 3 3 204 

Литература Б* 3 3 204 

Родной язык и 

литература 
Родной язык  Б 1 2 102 

Математика и 

информатика 
Математика У* 6 6 408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б* 3 3 204 

Естественные науки Астрономия Б* 1  34 

Общественные науки История У* 4 4 272 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б* 1 1 68 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 68 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
8 8 544 

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика Б 2 2 272 

Обществознание Б 2 2 68 

 

Информатика ЭК 1 1 68 

Химия ЭК 1 1 68 

Биология ЭК 1 1 68 

География ЭК 1 1 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
34 34 2312 

 

  

 
* Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углублённом уровне 
** Предыдущий период обучения 

 



 

Формы и периодичность 

промежуточной аттестации учащихся  

в 2023-2024 учебном году 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

(модули) 

Форма, периодичность 

промежуточной аттестации 

учащихся I классов 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык -  

Литературное чтение -  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык -  

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

-  

Литературное чтение на 

родном языке 

-  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

-  

Математика и 

информатика 

Математика -  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  -  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-  

Искусство Изобразительное искусство -  

Музыка -  

Технология Технология -  

Физическая культура Физическая культура -  

 

 

Комплексная 

работа по 

проверке 

сформированности 

УУД 

год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Форма, периодичность 

промежуточной аттестации 

учащихся II классов 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 
итоговая 

контрольная работа 

год 

Литературное чтение проверка техники 

чтения 

год 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык творческая  

работа 

год 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

итоговая 

контрольная работа 

год 

Литературное чтение на 

родном языке 

проект год 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

тест год 

Математика и 

информатика 

Математика итоговая 

контрольная работа 

год 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  проверочная работа год 



 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство творческая работа год 

Музыка тест год 

Технология Технология  творческая работа год 

Физическая культура Физическая культура контрольные 

нормативы 

год 

  Комплексная 

работа по 

проверке 

сформированности 

УУД 

год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Форма, периодичность 

промежуточной аттестации 

учащихся III классов 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 
итоговая 

контрольная работа 

год 

Литературное чтение проверка техники 

чтения 

год 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык творческая  

работа 

год 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

итоговая 

контрольная работа 

год 

Литературное чтение на 

родном языке 

проект год 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

тест год 

Математика и 

информатика 

Математика итоговая 

контрольная работа 

год 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  проверочная работа год 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство творческая работа год 

Музыка тест год 

Технология Технология  творческая работа год 

Физическая культура Физическая культура контрольные 

нормативы 

год 

  Комплексная 

работа по 

проверке 

сформированности 

УУД 

год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Форма, периодичность 

промежуточной аттестации 

учащихся IV классов 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 
итоговая 

контрольная работа 

год 

Литературное чтение проверка техники 

чтения 

год 



 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык творческая  

работа 

год 

Государственный язык 

(башкирский) республики 

Российской Федерации 

итоговая 

контрольная работа 

год 

Литературное чтение на 

родном языке 

проект год 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

тест год 

Математика и 

информатика 

Математика итоговая 

контрольная работа 

год 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  проверочная работа год 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

защита проекта 

 

год 

Искусство Изобразительное искусство творческая работа год 

Музыка тест год 

Технология Технология  творческая работа год 

Физическая культура Физическая культура контрольные 

нормативы 

год 

  Комплексная 

работа по 

проверке 

сформированности 

УУД 

год 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

Форма и периодичность 

промежуточной аттестации 

учащихся V классов 

Русский язык и 

литература 
Русский язык диктант год 

Литература 
контрольная 

работа 
год 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

контрольный 

диктант 
год 

Родной язык 
контрольная 

работа 
год 

Родная литература 
контрольная 

работа 
год 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 
год 

Математика и 

информатика 
Математика 

контрольная 

работа 
год 

Информатика 
контрольная 

работа 
год 

Общественно-научные 

предметы 
История 

контрольная 

работа 
год 

Обществознание 
контрольная 

работа 
год 

География 
контрольная 

работа 
год 



 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

защита проекта год 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

контрольная 

работа 
год 

Химия 
контрольная 

работа 
год 

Биология 
контрольная 

работа 
год 

Искусство 
Музыка 

контрольная 

работа 
год 

Изобразительное искусство творческая работа год 

Технология Технология  творческая работа год 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

контрольная 

работа 
год 

 

 

Комплексная 

работа по проверке 

сформированности 

УУД 

год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Форма и периодичность 

промежуточной аттестации 

учащихся VI классов 

Русский язык и 

литература 
Русский язык диктант год 

Литература 
контрольная 

работа 
год 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

контрольный 

диктант 
год 

Родной язык 
контрольная 

работа 
год 

Родная литература 
контрольная 

работа 
год 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 
год 

Математика и 

информатика 
Математика 

контрольная 

работа 
год 

Информатика 
контрольная 

работа 
год 

Общественно-научные 

предметы 
История 

контрольная 

работа 
год 

Обществознание защита проекта год 

География 
контрольная 

работа 
год 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

защита проекта год 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

контрольная 

работа 
год 

Химия 
контрольная 

работа 
год 



 

Биология 
контрольная 

работа 
год 

Искусство 
Музыка 

контрольная 

работа 
год 

Изобразительное искусство творческая работа год 

Технология Технология  творческая работа год 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

контрольная 

работа 
год 

 

 

комплексная 

работа по проверке 

сформированности 

УУД 

год 

 

   

Предметная область Учебные предметы Формы и периодичность  

промежуточной аттестации 

учащихся VII классов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык диктант год 

Литература контрольная 

работа 

год 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык контрольная 

работа 
год 

Родная литература контрольная 

работа 

год 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 
год 

Второй иностранный язык 

(французский) 

контрольная 

работа 

год 

Математика и 

информатика 

Алгебра контрольная 

работа 

год 

Геометрия контрольная 

работа 

год 

Информатика контрольная 

работа 

год 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

контрольная 

работа 

год 

Обществознание защита проекта год 

География контрольная 

работа 
год 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

проверочная 

работа 

 

год 

Естественно-научные 

предметы 

Физика контрольная 

работа 
год 

Биология контрольная 

работа 

год 

Искусство Изобразительное искусство творческая работа год 

Музыка контрольная 

работа 

год 



 

Технология Технология творческая работа, 

защита проекта 

год 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура контрольные 

нормативы 

год 

 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

контрольная 

работа 

год 

 Комплексная 

работа по 

проверке 

сформированности 

 УУД 

год 

 

Предметная область Учебные предметы Формы и периодичность  

промежуточной аттестации 

учащихся  

VIII классов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык диктант год 

Литература контрольная 

работа 

год 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык контрольная 

работа 

год 

Родная литература контрольная 

работа 

год 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

год 

Второй иностранный язык 

(французский) 

контрольная 

работа 

год 

Математика и 

информатика 

Алгебра контрольная 

работа 

год 

Геометрия контрольная 

работа 

год 

Информатика контрольная 

работа 

год 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

контрольная 

работа 

год 

Обществознание защита проекта год 

География контрольная 

работа 

год 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

проверочная 

работа 

 

год 

Естественно-научные 

предметы 

Биология контрольная 

работа 

год 

Химия контрольная 

работа 

год 

Физика контрольная 

работа 

год 

Искусство Изобразительное искусство творческая работа год 

Музыка контрольная 

работа 

год 



 

Технология Технология творческая работа, 

защита проекта 

год 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура контрольные 

нормативы 

год 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

контрольная 

работа 

год 

 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

контрольная 

работа 

год 

 Комплексная 

работа по 

проверке 

сформированности 

 УУД 

год 

 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы, курсы 

Форма промежуточной 

аттестации учащихся  

X классов 

Технологический 

(инженерный) профиль 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   диктант год 

Литература 
контрольная 

работа 
год 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

контрольная 

работа 
год 

Родная литература 
контрольная 

работа 
год 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 
год 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

контрольная 

работа 
год 

Геометрия 
контрольная 

работа 
год 

Вероятность и статистика 
контрольная 

работа 
год 

Информатика 
контрольная 

работа 
год 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика 
контрольная 

работа 
год 

Химия 
контрольная 

работа 
год 

Биология 
контрольная 

работа 
год 

Общественно-научные 

предметы 
История 

контрольная 

работа 
год 

Обществознание 
контрольная 

работа 
год 

География 
контрольная 

работа 
год 

Физическая культура, 

экология и основы 
Физическая культура 

контрольные 

нормативы 
год 



 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

контрольная 

работа 
год 

  Индивидуальный проект защита проекта год 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы, курсы 

Форма промежуточной 

аттестации учащихся  

X классов 

Технологический 

(информационно-

технологический) профиль 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  диктант год 

Литература 
контрольная 

работа 
год 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

контрольная 

работа 
год 

Родная литература 
контрольная 

работа 
год 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 
год 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

контрольная 

работа 
год 

Геометрия 
контрольная 

работа 
год 

Вероятность и статистика 
контрольная 

работа 
год 

Информатика 
контрольная 

работа 
год 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика 
контрольная 

работа 
год 

Химия 
контрольная 

работа 
год 

Биология 
контрольная 

работа 
год 

Общественно-научные 

предметы 
История 

контрольная 

работа 
год 

Обществознание 
контрольная 

работа 
год 

География 
контрольная 

работа 
год 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

контрольная 

работа 
год 

  Индивидуальный проект защита проекта год 

 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы, курсы 

Форма промежуточной 

аттестации учащихся  

X классов 

Универсальный профиль 

Русский язык  диктант год 



 

Русский язык и 

литература 
Литература 

контрольная 

работа 
год 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

контрольная 

работа 
год 

Родная литература 
контрольная 

работа 
год 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 
год 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

контрольная 

работа 
год 

Геометрия 
контрольная 

работа 
год 

Вероятность и статистика 
контрольная 

работа 
год 

Информатика 
контрольная 

работа 
год 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика 
контрольная 

работа 
год 

Химия 
контрольная 

работа 
год 

Биология 
контрольная 

работа 
год 

Общественно-научные 

предметы 
История 

контрольная 

работа 
год 

Обществознание 
контрольная 

работа 
год 

География 
контрольная 

работа 
год 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

контрольная 

работа 
год 

  Индивидуальный проект защита проекта год 

 

 

  



 

Приложение 1 
 

Соотношение обязательной части ООП НОО и части,  

формируемой участниками образовательных отношений  

с распределением часов внеурочной деятельности 
 

Классы 
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О
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щ
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и
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р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

1 21 21 5 21 0 5 33 693 

2 23 23 6 23 0 6 34 782 

3 23 23 6 23 0 6 34 782 

4 23 23 6 23 0 6 34 782 

        3039 
 

 

 

Приложение 2 
 

Соотношение обязательной части ООП ООО и части,  

формируемой участниками образовательных отношений  

с распределением часов внеурочной деятельности 
 

Классы 
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и
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р
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й
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аб

о
ты

 

5 29 26,6 11,4 26,6 2,4 9 34 986 

6 30 27,3 11,7 27,3 2,7 9 34 1020 

7 32 28,7 12,3 28,7 3,3 9 34 1088 

8 33 29,4 12,6 29,4 3,6 9 34 1122 

9 33 29,4 12,6 29,4 3,6 9 34 1122 

        5338 
 

 

 

Приложение 3 
 

 



 

Соотношение обязательной части ООП СОО и части,  

формируемой участниками образовательных отношений  

с распределением часов внеурочной деятельности 
 

Классы 
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10 34 26 17 26 8 9 34 1156 

11 34 26 17 26 8 9 34 1156 

        2312 

 
 


