
 
 

  Утверждено  

приказом МАОУ «Лицей №68» 

от 30.08.2024г. № 395  

 

 
 

Индивидуальный учебный план 

учащейся 6 класса 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Лицей №68" 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма и периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 диктант год 

Литература 3 контрольная работа год 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 контрольная работа год 

Математика и 

информатика 

Математика 5 контрольная работа год 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Вероятностная статистика - -  

Информатика - -  

Общественно-научные 

предметы 
История 2 контрольная работа год 

Обществознание 1 контрольная работа год 

География 1 контрольная работа год 

Естественно-научные 

предметы 
Физика -   

Химия -   

Биология 1 контрольная работа год 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 защита проекта год 

Искусство Музыка 0,5 контрольная работа год 

Изобразительное искусство 0,5 творческая работа год 

Технология Труд (технология) 2 творческая работа год 

Физическая культура  

 
Физическая культура 2 

контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
Основы безопасности  

и защиты Родины 
-   

Итого 28   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2   

Русский язык 1   

Литература 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
30   

 

 

 

 

 



 
 

  Утверждено  

приказом МАОУ «Лицей №68» 

от 30.08.2024г. № 395 

 

 
 

Индивидуальный учебный план 

учащейся 6 класса 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Лицей №68" 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма и периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 диктант год 

Литература 3 контрольная работа год 

Родной язык и родная 

литература 
Государственный язык 

(башкирский) республики  

Российской Федерации 

- -  

Родной (русский) язык 1,5 контрольная работа год 

Родная (русская) литература 0,5 контрольная работа год 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 контрольная работа год 

Математика и 

информатика 
Математика 5 контрольная работа год 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Вероятностная статистика - -  

Информатика - -  

Общественно-научные 

предметы 
История 2 контрольная работа год 

Обществознание 1 контрольная работа год 

География 1 контрольная работа год 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 защита проекта год 

Естественно-научные 

предметы 
Физика -   

Химия -   

Биология 1 контрольная работа год 

Искусство Музыка 0,5 контрольная работа год 

Изобразительное искусство 0,5 творческая работа год 

Технология Труд (технология) 2 творческая работа год 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 
контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0   

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
30   

 



 

  Утверждено  

приказом МАОУ «Лицей №68» 

от 30.08.2024г. № 395 

 

 
 

Индивидуальный учебный план 

учащегося 6 класса 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Лицей №68" 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма и периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 диктант год 

Литература 3 контрольная работа год 

Родной язык и родная 

литература 
Государственный язык 

(башкирский) республики  

Российской Федерации 

- -  

Родной (русский) язык 1,5 контрольная работа год 

Родная (русская) литература 0,5 контрольная работа год 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 контрольная работа год 

Математика и 

информатика 
Математика 5 контрольная работа год 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Вероятностная статистика - -  

Информатика - -  

Общественно-научные 

предметы 
История 2 контрольная работа год 

Обществознание 1 контрольная работа год 

География 1 контрольная работа год 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 защита проекта год 

Естественно-научные 

предметы 
Физика -   

Химия -   

Биология 1 контрольная работа год 

Искусство Музыка 0,5 контрольная работа год 

Изобразительное искусство 0,5 творческая работа год 

Технология Труд (технология) 2 творческая работа год 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 
контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0   

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
30   

 

 



 

 

  Утверждено  

приказом МАОУ «Лицей №68» 

от 30.08.2024г. № 395 

 

 

Индивидуальный учебный план 

 учащегося 7 класса  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 "Лицей №68"  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан  

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма и периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 диктант год 

Литература 2 контрольная работа год 

Родной язык и родная 

литература 
Государственный язык 

(башкирский) республики  

Российской Федерации 

- -  

Родной язык 2 контрольная работа год 

Родная литература 1 контрольная работа год 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 контрольная работа год 

Математика и 

информатика 
Математика - -  

Алгебра 3 контрольная работа год 

Геометрия 2 контрольная работа год 

Вероятностная статистика 1 контрольная работа год 

Информатика 1 контрольная работа год 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 контрольная работа год 

Обществознание 1 защита проекта год 

География 2 контрольная работа год 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- -  

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 контрольная работа год 

Химия -   

Биология 1 контрольная работа год 

Искусство Музыка 0,5 контрольная работа год 

Изобразительное искусство 0,5 творческая работа год 

Технология Труд (технология) 2 творческая работа год 

Физическая культура  
 

Физическая культура 2 
контрольные 

нормативы 
год 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
-   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0   

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
32   



 

  Утверждено  

приказом МАОУ «Лицей №68» 

от 30.08.2024г. № 395  

 

 

Индивидуальный учебный план 

 учащегося 9 класса  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 "Лицей №68"  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан  

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

получения 

образования 

Форма 

и периодичность 

промежуточной 

аттестации Обязательная часть  30 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 
в образовательной 

организации 
диктант 

год 

Литература 3 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Родная литература 0,5 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 

в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Геометрия 2 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Информатика 1 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 

в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Обществознание 1 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

География 2 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Химия 2 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Биология 1 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Искусство 

Музыка - - - - 

Изобразительное 

искусство 
- - - - 

Технология Труд (технология) 1 
в образовательной 

организации 
защита 

проекта 

год 



Физическая культура  Физическая культура 1 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы 

безопасности  

и защиты Родины 

1 

в образовательной 

организации контрольная 

работа 

год 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2  

 

Вероятность и 

статистика 
1 

в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

Биология 1 
в образовательной 

организации 
контрольная 

работа 

год 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
32  

 


